
  dietas de adelgazamiento
sábado, 22 de septiembre de 2007



  Datos de interés:


    Karlosnet -   Euskadi,Spain


    Contienen un 70 % de agua y son ricos en fibra, hidratos de carbono y bastantes calorías con lo que no es
recomendable   en una dieta de adelgazamiento. ...


    Ver todos los artículos sobre este   tema
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