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  Guía de alimentación   saludable para diabéticos devela mitos


    Buena Salud - USA


    En resumen, el escrito recomienda   hacer una dieta equilibrada, con una variedad de alimentos saludables, mientras
se controlan las calorías   totales ...


    Ver todos los artículos sobre este   tema 

  Consigue un vientre plano


    El Diario (New York) - NY,USA


    Para ello deberemos   practicar un poco de deporte y mantener   una dieta sana y equilibrada. Estos serán nuestros
dos principales   pilares, aunque las cremas ...


    Ver todos los artículos sobre este   tema 

  Todos los colegios están obligados a ofrecer un menú de régimen ...


    Las Provincias - Comunidad Valenciana,Spain


    ... con una dieta equilibrada que contemple la variedad en el consumo de diferentes productos alimenticios, pero no  
aquellos que perjudiquen la salud del ...


    Ver todos los artículos sobre este   tema
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